Die Lage von Bad Ratzes

Bad Ratzes liegt 3 km von Seis entfernt, am FuBe der Seiser Alm, in schoner Alleinlage im Herzen des
Naturparks Schlern auf 1200m Hohe. Es steht auf einer groBen Wiese an einem glasklaren Gebirgsbach,
gut bewacht vom Schlern und umgeben von wohltuender Ruhe und einem uralten Fichtenwald.

40005 Der Pendelbus ab Hotel, halt vor Haustir und féhrt 10 Mal am Tag in 10 Minuten zur
(= 3|/ Talstation der modernen Gondelbahn in Seis, welche Sie in weiteren 15 Minuten direkt auf
=00 die Seiser Alm ins Skigebiet bringt.

Sie steigen aus der Gondel und sind beim Skiverleih-und Ski Depot, bei den Skischulen, beim Spielplatz

wo die Kinder Skikurse abgehalten werden und die ersten Skipisten starten.

Die Seiser Alm in all ihrer Vielfalt

Mit einer Flache von 57 km2 und einer Héhenlage zwischen 1680 m und 2350 m, ist die Seiser Alm
ein sehr familienfreundliches Skigebiet mit sanften, breiten und eher kurzen, nicht tberfillten Abfahrten.
Sonnig und mild ist die Seiser Alm ein ideales Skigebiet fiir Familien.

Zwei Umlaufbahnen, eine mit den blauen Kabinen Gondeln ab Seis und eine mit den roten Kabinen
Gondeln ab St. Ulrich in Gréden, siebzehn Sessellifte und einige Schlepplifte erschlieBen insgesamt
60 km leichte bis mittelschwere Pisten.




Mit den Skiern unterwegs

Die Hexenrunde - rund um die Seiser Alm auf Skiern

Diese Tagestour beginnt in Compatsch und fiihrt zu den schénsten
Aussichtspunkten der Seiser Alm. Puflatsch, Spitzbihl, Panorama,
Goldknopf, Williams Htte, Steger Dellai,Ponte Piz und Piz.

Die Sella Ronda ist die bekannteste Skitour der Dolomiten. Eine
Skiwanderung mit imposanten Blicken auf die Zentraldolomiten: 4
Taler, 3 Provinzen, 2 Regionen, 3 Sprachen.

An einem Tag kénnen Sie vier Passe rund um den Sellastock

Uberschreiten oder quer durch das alte Fanes Reich auf den ,Brettin®™ die schneebedeckten Hange

hinuntergleiten.

Schneeschuhwandern auf der Seiser Alm

Rodeln auf der Seiser Alm

Schneeschuhwanderungen fiihren durch die tief verschneite
Landschaft rund um die Seiser Alm. Ein besonderes
Naturerlebnis. Sie finden eine unberihrte Winterlandschaft,
herrliche Ruhe und entdecken Gegenden welche anderen
Wintersportlern verborgen bleiben.

Das Schone am Schneeschuhwandern ist, dass Sie keine
Vorkenntnisse brauchen, dennoch ist das Wandern mit
Schneeschuhen anstrengend und nicht zu vergleichen mit den
Wanderungen auf den gespurten Wanderwegen.

Abwechslungsreiche Loipen, auf einem Niveau von 1900
Metern, durchziehen die Seiser Alm. Den Langlaufern stehen
80 km Loipen von unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad zur
Auswahl. Die Langen der Loipen variieren zwischen 2km fir
Anfanger bis hin zur ,Jochloipe®, die mit 15km die langste
Hohenloipe der Seiser Alm ist. Alle Loipen sind doppelt
gespurt und fiir Skating prapariert.

Dank Ubersichtskarte, die an allen wichtigen Punkten
vorzufinden sind, finden sich Langlaufer gut zurecht.

Rodeln zahlt seit jeher zu den beliebtesten Sportarten in
Suadetirol. In vorzilglicher Weise wird Wandern mit einer zliinftigen
Abfahrt im Schnee verbunden. Fir den Einzelnen und fir die
ganze Familie ein richtiges Vergnigen. Beim Rodeln erleben Sie
die Winterlandschaft der Seiser Alm mit ganz anderen Augen.

Auf der Seiser Alm gibt es 6 Rodelbahnen: Puflatsch 2km -
Molignon 4km - Spitzbtihl 2km - Icaro 1km - Zallinger 5km -
Panorama 1km




Pferdeschlittenfahrt auf der Seiser Alm

Bei Tag: Eingehlillt in eine Wolldecke und gewarmt von einer milden Wintersonne, erleben Sie bei einer
Schlittenfahrt die prachtige Landschaft der Seiser Alm. Das Knirschen der Schlittenkufen auf dem Schnee
und das Schellen der Gléckchen am Zaumzeug der Haflinger-Pferde klingen in der klaren Luft.

Pferdeschlittenfahrt bei Nacht von André Brechtold
Es war als hatt' der Himmel, die Erde still gekiisst " so beginnt
das Gedicht ,Mondnacht" von Joseph von Eichendorrf.

Der Vollmond ist gerade Uber den Sellastock aufgegangen und
beginnt seine Wanderung, vorbei an Lang-und Plattkofel. Taghell
erscheint die verschneite Seiser AlIm. Ein solches Bild kennt man
ahnlich romantisch aus dem berihmten Kinofim ,Tanz der Vampire®
von Roman Polanski und in der Tat wurden neben anderen Szenen
alle Kutschenfahrten auf der Seiser Alm gedreht.

Die befreiende Weite und die atemberaubende Kulisse, die sonnigen
und windgeschiitzten Pisten machen die Seiser Alm einzigartig. Sie
ist ein Paradies fir Wintersportler jeder Art und far alle
Altersgruppen. Sie steht flir sanften Wintertourismus und begeistert
all jene Wintersportler, die es gemditlich und mdglichst naturnah
lieben. Auf der meist sonnigen Seiser Alm laden unzdhlige schdne
und gespurte Winterwanderwege, an die 60 Kilometer und viele
gemutliche Hutten zur Einkehr ein. Wanderbeschreibungen halten
wir flr Sie bereit.

Snowboarden - Fiir junge Wilde

—- Der Snow Park ,King Laurin™ auf der Seiser Alm bietet fir alle

etwas: Vom Anfanger bis zum groBen Kénner.

Der 1500m lange Park ist in 2 Teilen geteilt. Im oberen Bereich gibt
es Uber 50 Strukturen (Boxen, Kicker...) in allen
Schwierigkeitsstufen. Die langen Lines werden auch zum
Warmfahren genutzt. Im unteren Teil schatzen die Snowboarder die
GroBe, die breiten Abfahrtshange, die 110m lange Halfpipe, die
Springe und die spektakuldaren Rennstrecken.

Skitouren

Der Aufstieg durch die tief verschneite Landschaft und die herrliche
Abfahrt durch den Pulverschnee abseits der

praparierten Pisten ist ein besonderes Erlebnis.

Die Kronung aller Skitouren Geher
ist die Skiabfahrt vom Plattkofel.

Dieser machtige Berg, fast ein Dreitausender, ist gepragt von einer

gewaltigen, gleichmaBigen steilen Flanke und kann als einer der

i — : wenige Gipfel in den Dolomiten mit Skiern erstiegen und abgefahren
. TENN . werden.

Diese Touren nur in Begleitung eines Skilehrers unternehmen.




Skischule und Snowboard Schule Schilern 3000
info@ski3000.it — www.ski3000.it Tel (0039) 0471-704279

Fir Bad-Ratzes-Gaste preisglinstige Angebote in
Zusammenarbeit mit der Skischule Schlern 3000

Jeden Samstag und Sonntag erwartet Sie

ein Skilehrer von der blauen Skischule Schlern 3000, damit Sie
Gelegenheit haben sich zu informieren und die gewlinschten
Kurse direkt zu buchen, wenn Sie nicht schon gebucht haben.

Am Samstag kommt Stephan von 18.30 bis 19.30
Am Sonntag kommt Dietmar von 17.30 bis 18.30

Wir empfehlen Ihnen die gewlinschten Kurse besonders an Weihnachten, Neujahr, Fasching und Ostern
von zu Hause aus zu buchen

Kinder lernen spielerisch Skifahren

Die Skischule Schlern 3000 bietet ein besonderes Programm fir Kinder zwischen 3 und 5 Jahren an, um
sie spielerisch auf die Welt des Skilaufens vorzubereiten.

Treffpunkt: auf der Seiser AlIm im Yeti-Club neben der Bergstation der Seiser Alm Bahn.

Kinderskikurse empfohlen fiir Kinder ab 5 Jahren:
Sonntag: von 14 bis 16 Uhr: Skischnupperkurs
Montag: von 10 bis 13 Uhr

Dienstag: von 10 bis 13 Uhr

Mittwoch: von 10 bis 16 Uhr: Ausflug

Donnerstag: von 10 bis 16 Uhr: Skirennen und Pramierung
Freitag: von 10 bis 13 Uhr

Als Alternative zur Kinderbetreuung im Hotel Bad Ratzes
bietet die Skischule auf der Seiser Alm im Kinder-Hort Betreuung fir Kinder ab 2 Jahren taglich
von 09:00 bis 16:00 Uhr an, kostenpflichtig.

Die Kinderbetreuung im Hotel Bad Ratzes ist im Pensionspreis einbegriffen

Liebevolle Betreuung fur Kinder von 6 Monaten bis 5 Jahren taglich von 8 bis 15 Uhr bei Frau Sonia

Zuerst gemeinsames spielen in der Murmeltierstube, sobald die Sonne kommt geht's zusammen auf die grofle Wiese.
Dort kénnen die Kinder im Schnee buddeln, den Schneehiigel jauchzend herunterrutschen oder im Kinderwagen, fein
zugedeckt ein kleines Morgenschlafchen halten.

Mittagessen am Kindertisch um 12 Uhr. Nach dem Essen ruhiges spielen, basteln oder ein Nickerchen im Kinderwagen.
Um 15 Uhr endet die Kleinkind Betreuung von 6 Monaten bis 3 Jahren.

Moéchte Ihr Kind nicht zur Skischule gehen kann es zusammen mit anderen Kindern zu Frau Sonia in die
Kinderbetreuung kommen. Die Kinder spielen in der Murmeltierstube sobald die Sonne kommt geht’s zusammen auf die
grofRe Wiese. Mittagessen am Kindertisch um 12 Uhr. Nach dem Essen ruhiges spielen, und basteln.

Um 15 Uhr Obernimmt die néchste Kinderbetreuung Ihr Kind.

Fiur groRBere Kinder welche von 10 bis 13 Uhr oder langer Skilaufen:

Zuruck vom Skilaufen, nach einem herrlichen Tag auf der Seiser Alm sind lhre Kinder zusammen mit anderen Kindern zu
spannenden Aktivitdten von 15 bis 22 Uhr eingeladen.

Skipass:

Kaufen Sie Ihren Skipass flir 2 oder mehrere Tage am Empfang im Hotel.

Preisrechner: http://www.dolomitisuperski.com/de/skipass/preise/preisrechner

Skiverleih & Depot bei Alpin Sports Company

www.alpin-sports.com info@alpin-sports.com Tel: 0471/707641

An der Tal- und Bergstation der Seiser Alm Umlauf Bahn. Offnungszeiten: 8.30 bis 18 Uhr.

Das Schleppen von Ski und Skischuhen sollten Sie sich nicht antun.

Im Depot werden Ihre Skischuhe jeden Tag desinfiziert und sind leicht angewarmt, wenn Sie zum Skilaufen in den
neuen Tag starten.

10% ErmaBigung auf den Verleih von Ski, Langlaufski und Snowboard Ausriistung fiir Bad Ratzes Gaste
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